
Griechenland schmecken und erleben!

- Speisekarte -



Aperitifs

Ouzo Hausmarke

Ouzo Plomari

Ouzo Idoniko

Tsipouro

Glas Sekt oder
Prosecco

Glas Sekt mit
Johannisbeer�ektar
oder Orangensaſt

Campari¹�⁴� Orange
oder Soda

Hugo¹²�

Aperol Spritz⁴�

37,5%

40 %

40%

40%

2,50

3,00

3,00

3,00

4,00

4,50

5,50

5,50

5,50

2

2 cl

2 cl

2 cl

2 cl

0,1 l

0,1 l

0,2 l

0,2 l

0,2 l



Kinder-Schnitzel

Kinder-Gy�os

Kinder-Frikadellen

Kinder-Fleischspiess

Pommes Frites

Griechische Reisnudeln¹�

5,80

5,80

5,80

5,80

3,50

3,50

Kinderkar�e

Gebackenes Schweineschnitzel
Wiener Ar�³� ¹�, dazu Pommes Frites
und Salat³� ⁷�

Gy�os¹²�, dazu Pommes Frites und
Salat³� ⁷�

Geg�illte Frikadellen³�, dazu
Pommes Frites und Salat³� ⁷�

Geg�illter Fleischspieß, dazu
Pommes Frites und Salat³� ⁷�

mit Ketchup³� ⁶�

mit Tomatensoße³�



Zum Goldenen Barren

Krautsalat

Gr�ner Salat

Beilagensalat

Pantzarosalata

Choriatiki

Vital-Salat

Kreta-Salat

Krautsalat nach g�iechischer Ar� mit
Essig³� und Öl angemacht

nach Saison⁷� ³�

Bunter Salat nach Saison³� ⁷�

Rote Beete-Salat³� mit Essig-Öl,
Traubenmost und Knoblauch angemacht
und mit Joghur�⁷� verfeiner�

Griech. Bauer�salat nach Ar� des Hauses
mit Krautsalat, g��nem Salat, Tomaten
Gurken, Zwiebeln, Oliven⁹�³�, Peperoni³�,
Schafskäse⁷� mit hausgemachtem Joghur�
Dressing⁷� ³� oder einer Balsamico-Essig-
Öl-Soße¹⁰� ³�

Gemischter Gr�ner Salat, Obst,
geröstete Nüsse⁸�, geg�illter Manouri⁷�
mit hausgemachtem Dressing⁷� ³� oder
einer Balsamico-Essig-Öl-Soße³� ¹⁰�

Gr�ner Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln,
Oliven⁹�, Peperoni³� und ein geg�illter
Gar�elenspieß¹⁴� mit hausgemachtem
Joghur� Dressing³� ⁷� oder einer
Balsamico-Essig-Öl-Soße¹⁰� ³�

Bei allen Salaten ser�ieren wir Bag�e�ebrot. Jeder
weitere Brotkorb wird mit 0,30 € berechnet.

Dazu empfehlen wir geg�illtes
Pi�abrot ¹� 2,00 €
Vollkor�pi�abrot¹� 2,20 €

3,50

4,00

4,00

6,50

9,90

12,50

12,50

Salate
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Vegetarisch & Meer

Ikaros-Teller

Ladero

Odysseus-Teller

Tsompanos-
Teller

Naxos-Teller

Geg�illte Peperoni³�, gebackener Schafs-
käse⁷� ³� ¹�, Pommes Frites und
Tzatziki³� ⁷�

Gebackener Schafskäse⁷� ³� ¹�, Wein-
blä�er³� mit einer Reisf�llung und
Riesenbohnen in Tomatensoße³�

Zwei geg�illte Gar�elenspieße²�,
geg�illte Tomatenpaprika³�, Reis,
Tzatziki³� ⁷�

Kleiner gebackener Schafskäse⁷� ³� ¹�,
geg�illte Tomatenpaprika³�, geg�illte
Peperoni³�, geg�illte Zucchini- und
Auberginenscheiben, Tzatziki³� ⁷�

Geg�illte Zucchini- und
Auberginenscheiben, geg�illte
Peperoni³�, geg�illte Tomatenpaprika³�,
Reisnudeln¹� mit Tomatensoße³�, zwei
Weinblä�er mit Reisf�llung³�

Bei allen Vegan Gerichten ser�ieren wir
Bag�e�ebrot. Jeder weitere Brotkorb wird mit 0,30
€ berechnet.

Dazu empfehlen wir geg�illtes
Pi�abrot ¹� 2,00 €
Vollkor�pi�abrot¹� 2,20 €

Vegan

15,50

15,50

16,00

15,50

15,50
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Zum Goldenen Barren

Kalte Vorspeisen

Peperoni & Oliven³�

Tzatziki

Chtipiti

Melitzanosalata

Taramosalata

Pantzarosalata

Dolmadakia

Or�ef

eingeleg� in Öl und Kräuter�⁹�

Griechische Joghur�spezialität³� ⁷� mit
Gurken und Knoblauch nach
Ar� des Hauses

Schafskäsecrème mit Joghur�⁷� und
scharfer Paprika verfeiner�

Feine Auberginencrème³� ⁷� ⁸� ⁵�
nach Ar� des Hauses

Traditionelle Fischrogencrème³� mit
Zit�one und Olivenöl verfeiner�

Rote Beete-Salat mit Essig-Öl und
Knoblauch angemacht und mit Joghur�
verfeiner�³� ⁷�

Weinblä�er³� mit einer Reisf�llung
bunt gar�ier�

gemischter Vorspeisenteller ⁹� ³� ⁸� ⁷� ⁵�
kalt

Bei allen Vorspeisen ser�ieren wir Bag�e�ebrot.
Jeder weitere Brotkorb wird mit 0,30 € berechnet.

Dazu empfehlen wir geg�illtes
Pi�abrot ¹� 2,00 €
Vollkor�pi�abrot¹� 2,20 €

5,50

6,90

6,90

7,90

6,90

6,50

6,50

13,00
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Käse-Spezialitäten

Feta

Manouri

Saganaki

Chaloumi

Skordato
Saganaki

Original g�iechischer Schafskäse⁷� bunt
gar�ier�

Geg�illter Käse aus Ziegen⁷�- und
Schafsmilch⁷� mit einem Chut�ey¹²�

Gebackener Schafskäse¹� ³� ⁷�

Geg�illter zy�riotischer Käse aus drei
verschiedenen Milchsor�en⁷�, mit
Olivenöl und Traubenmost

Geg�illter Schafskäse⁷� in Alufolie mit
Knoblauch und Tomaten

Bei allen Käse-Spezialitäten ser�ieren wir
Bag�e�ebrot. Jeder weitere Brotkorb wird mit 0,30
€ berechnet.

Dazu empfehlen wir geg�illtes
Pi�abrot ¹� 2,00 €
Vollkor�pi�abrot¹� 2,20 €

7,50

7,50

8,50

7,50

9,50
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Zum Goldenen Barren
War�e Vorspeisen

Tomatencrèmesuppe

Hühnersuppe

Kalamaki

Garida²�

Gigantes

Melitzanes

Kolokithakia

Flojeres

Pi�a-Ntomata-Tiri

Nach Ar� des Hauses

Nach Ar� des Hauses

Geg�illte Peperoni³� mit hausgemachter
Joghur�-Knoblauch-Öl-Soße⁷�

Geg�illter Gar�elenspieß²� mit
Knoblauchöl auf einem Salatbe�

Riesenbohnen in Tomatensoße³� mit
Schafskäse⁷� überbacken

Geg�illte Auberginenscheiben mit
einem Hauch von Knoblauch-Oliven-
Öl, dazu Tzatziki³� ⁷�

Geg�illte Zucchinischeiben mit einem
Hauch von Knoblauch-Oliven-Öl,
dazu Tzatziki³� ⁷�

Gebackene Blä�er�eig�öllchen, mit
einer Schinken-Schafskäse-
Füllung⁵� ¹� ⁷� ³�

Geg�illtes g�iechisches Fladenbrot¹� mit
einem Tomaten-Basilikum-Schafskäse-
Belag⁷�

Bei allen Vorspeisen ser�ieren wir Bag�e�ebrot.
Jeder weitere Brotkorb wird mit 0,30 € berechnet.
Dazu empfehlen wir geg�illtes
Pi�abrot¹� 2,00 €
Vollkor�pi�abrot¹� 2,20 €

4,50

4,50

6,50

8,50

7,50

7,90

7,90

6,50

5,50
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Fischgerichte

Kalamaria

Kalamaria Skordata

Tsipoura

Zanderfilet

Poseidon-Teller

Garides Metaxa

Garides skordates

Mehlier�e Tintenfischringe¹⁴� ¹� aus der
Pfanne, dazu Pommes Frites und ein
bunter Salat³� ⁷�

Mehlier�e Tintenfischringe¹⁴� aus der
Pfanne mit einer Bu�er�ilch-Sahne-
Knoblauchsoße⁷�, dazu Pommes Frites
und ein bunter Salat³� ⁷�

Feine gebackene Doradenfilets¹� mit
einer Olivenöl-Zit�onen³�-Soße, dazu
Reis und Gemüse

Feine Zanderfilets¹� auf der Hautseite
gebraten mit einer cremigen Senf-
Sahne-Soße¹⁰� ⁷�, dazu Reis und
Gemüse

Gebackene Tintenfischringe¹⁴�,
Doradenfilet¹� und Gar�elen²�,
dazu Reis und ein bunter Salat³� ⁷�

Fünf gebackene mi�elg�oße Gar�elen²�
mit Metaxa flambier�, dazu Reis
und ein bunter Salat³� ⁷�

Fünf gebackene mi�elg�oße Gar�elen²�
in Knoblauchöl, dazu Reis und ein
bunter Salat³� ⁷�

14,50

15,50

19,50

19,50

21,50

22,50

22,50
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Zum Goldenen Barren

Vom Grill

Gy�os

Pi�a Gy�os

Sivota-Teller

Souvlaki

Soutzoukakia

Biſteki

Sikoti

Sikoti Kremidia

Traditionell eingeleg�es Schweinefleisch¹²� vom
Drehspieß, dazu Pommes Frites, Tzatziki³� ⁷�
und ein bunter Salat³� ⁷�

Geg�illter Gy�os¹²� auf g�iechischen
Fladenbrot¹� mit Tzatziki³� ⁷� , Tomaten und
Zwiebeln

Geg�illter Gy�os¹²� , gebackener Schafskäse⁷�,
dazu Pommes Frites, Tzatziki³� ⁷� und ein
bunter Salat³� ⁷�

Drei saſtig geg�illte Schweinefleisch-Spieße,
dazu Pommes Frites und ein bunter Salat³� ⁷�

Geg�illte pikante Frikadellen³�, dazu Reis und
ein bunter Salat³� ⁷�

Saſtig geg�illtes Hacksteak³� mit einer
Tomaten-Schafskäse-Basilikum-Füllung⁷�,
dazu Kroke�en¹� und ein bunter Salat³� ⁷�

Feine geg�illte Rinderleber, dazu Pommes
Frites und ein bunter Salat

Feine geg�illte Rinderleber mit Wein
abgelöschten Zwiebeln, dazu Pommes Frites
und ein bunter Salat

14,50

12,50

16,50

13,00

13,00

16,00

13,50

14,50
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Vom Grill

Athos-Teller

Oly�pia-Teller

Athen-Teller

Mixg�ill „Rhodos“

Zweierlei saſtige Fleischvariation vom
Grill mit Gy�os¹²� und einem
Fleischspieß, dazu Reis, Pommes Frites,
Tzatziki³� ⁷� und ein bunter Salat³� ⁷�

Dreierlei saſtige Fleischvariation vom
Grill mit Gy�os¹²�, einem Fleischspieß
und einer Frikadelle³�, dazu Pommes
Frites, Reis, Tzatziki³� ⁷� und ein bunter
Salat³� ⁷�

Dreierlei saſtige Fleischvariation vom
Grill mit Gy�os¹²�, einem Fleischspieß
und einem Lammkotele�, dazu Pommes
Frites, Reis, Tzatziki³� ⁷� und ein bunter
Salat³� ⁷�

Saſtig geg�illte Fleischvariationen f�r
zwei Personen:
Gy�os¹�, 2 Fleischspieße, 2 Lammkotele�s,
2 Frikadellen³�, dazu Pommes Frites,
Reis, Tzatziki³� ⁷� und ein bunter Salat ³�
⁷�

(Der Mixg�ill kann f�r mehrere
Personen er�eiter� werden!)

14,50

16,00

17,50

36,00
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Zum Goldenen Barren

Lamm vom Grill

Paidakia

Plaki

Jouvetsi

Rissoto

Kokinisto

Fünf saſtig geg�illte Lammkotele�s mit
einer Rosmarin-Zit�onen³�-Olivenölsoße,
dazu Reisnudeln¹� mit Tomatensoße³�
und ein bunter Salat³� ⁷�

Ausgebeinte Schmorlammkeule in einer
Tomaten-Gemüsesoße nach einer
t�aditionellen Rezept�r aus Epir�s

mit Riesenbohnen³� und Schafskäse⁷�
überbacken, dazu ein bunter Salat³� ⁷�

mit g�iechischen Reisnudeln¹� und
Käse⁵� ⁷� überbacken, dazu ein bunter
Salat³� ⁷�

Lammkeule mit Reis³�, Tomatensauce
bunter Salat³� ⁷�

mit Pommes Frites , dazu ein bunter
Salat³� ⁷�

Lamm aus dem Kochtopf

19,50

19,50

19,50

19,50

19,50
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Spezialitäten des Hauses

Metaxa-Gy�os

Knoblauch-Gy�os

Spezial-Gy�os

Gy�os Jouvetsi

Gy�os¹²� in einer hausgemachten
Metaxa-Rahm-Soße⁷� und Käse⁷� ⁵�
überbacken, dazu Pommes Frites und
ein bunter Salat³� ⁷�

Gy�os¹²� in einer feinen Bu�er�ilch-
Sahne-Knoblauch-Soße⁷� und
Schafskäse⁷� überbacken, dazu
Pommes Frites und ein bunter
Salat³� ⁷�

Gy�os¹²� in einer pikanten Tomaten-
Soße³�, mit Zwiebeln, Peperoni³� und
Schafskäse⁷� überbacken, dazu
Pommes Frites und ein bunter
Salat³� ⁷�

Reisnudeln¹� auf Gy�os¹²� in einer
��chtigen Tomatensoße³� mit
Schafskäse⁷� überbacken, dazu ein
bunter Salat³� ⁷�

16,00

16,00

16,00

16,00
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Wiener Schnitzel

Schnitzel à la Chef

Rumpsteak

Rumpsteak

Rumpsteak

Schweinelendchen

Schweinelendchen à
la Chef

Gebackenes Schweineschnitzel Wiener
Ar�³� ¹�, dazu Pommes Frites und ein
bunter Salat³� ⁷�

Schweineschnitzel³� ¹� mit einer
hausgemachten cremigen Cog�ac –
Champig�on – Rahmsoße⁷�, dazu
Kroke�en¹� und ein bunter Salat³� ⁷�

Saſtig geg�illtes Rumpsteak aus dem
Odenwald mit hausgemachter
Kräuterbu�er⁷�, dazu Pommes Frites
und ein bunter Salat³� ⁷�

mit Wein¹²� abgelöschten Zwiebeln und
Kräuter, dazu Pommes Frites und ein
bunter Salat³� ⁷�

mit einer hausgemachten cremigen
Cog�ac-Champig�on-Rahmsoße⁷�, dazu
Pommes Frites und ein bunter
Salat³� ⁷�

Saſtig geg�illte Schweinelendchen am
Spieß mit hausgemachter
Kräuterbu�er⁷�, dazu Pommes Frites
und ein bunter Salat³� ⁷�

Zar� geg�illte Schweinelendchen mit
einer hausgemachten Cog�ac-
Champig�on-Rahm-Soße⁷�, dazu
Pommes Frites und ein bunter Salat⁷� ³�

12,80

14,00

20,50

20,50

21,50

18,00

19,00

Klassische Gerichte



Zum Goldenen Barren

Beilagen

Pommes Frites

Kroke�en¹�

Reis mit
Tomatensauce³�

Gemüse

Kritharaki¹�

Pi�a I

Pi�a II

Griechische Reisnudeln mit
Tomatensoße³�

Geg�illtes g�iechisches Fladenbrot¹�

Geg�illtes g�iechisches Vollkor�-
Fladenbrot¹�

3,50

3,50

3,50

6,50

3,50

2,00

2,20
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Zum Goldenen Barren

Desser�

Griechischer
Joghur�

Kataifi

Halvas¹¹�

Gemischtes Eis

Vanilleeis⁷�

Griechischer Joghur�⁷� mit gerösteten
Nüssen⁸� und Honig

Teig�äden-Röllchen¹� mit einer Nuss-
Füllung⁸�, dazu Vanilleeis⁷�

Sesamhonig�aste

Vanille⁷�, Erdbeere, Schoko⁷�

Vanilleeis mit heißen Himbeeren oder mit
Schokoladensoße⁷�

5,50

6,50

5,00

4,50

5,00
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War�e Get�änke

Ellinikos⁷�

Tasse Kaffee ⁷�

Cappuccino⁷� ⁷�

Espresso ⁷�

La�e Macchiato⁷� ⁷�

Tee

Griechischer Mokka

Verschiedene Sor�en

3,00

2,50

2,80

2,20

3,80

2,00
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Zum Goldenen Barren

Alkohol�eie Get�änke

Mineralwasser

Stilles Wasser

Coca Cola ¹ ² ⁴

Coca Cola light¹ ² ⁴

Fanta¹ ²

Spezi¹ ² ⁴

Zit�onenlimonade²

Bi�er Lemon² ³ ⁵

Apfelschorle

Flasche

Flasche

2,00

6,00

3,80

6,50

2,00
3,80

2,00
3,80

2,00
3,80

1,80
3,80

2,00
3,50

2,20
4,00

2,00
3,80

0,25 l

1 l

0,5 l

1 l

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

1= farbsto�altig 2= Säur�ngsmi�el 3= Antioxidationsmi�en 4 = koffeinhaltig 5= chininhaltig
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Säſte & Nektare

Orangensaſt

Apfelsaſt t��b

Johannisbeer�ektar

2,20
4,00

2,20
4,00

2,20
4,00

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

Alle Säſte sind auch als Schorle erhältlich!
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Zum Goldenen Barren

Biere

Schlappeseppel

Schlappeseppel

Schlappeseppel

Schlappeseppel

Bavaria

Bavaria

Bavaria

Bavaria

Vitamalz⁴�

Schmucker

Schlappeseppel

Pils vom Fass¹�

Pils vom Fass¹�

Dunkelbier vom Fass¹�

Dunkelbier vom Fass¹�

Hefeweizen vom Fass¹�

Hefeweizen vom Fass¹�

Hefeweizen alkohol�ei
vom Fass¹�

Hefeweizen alkohol�ei
vom Fass¹�

(Flasche)

Kristallweizen¹�

Pils alkohol�ei¹�
(Flasche)

2,50

3,30

2,70

3,50

2,80

4,20

2,80

4,20

3,00

4,20

2,50

0,3 l

0,4 l

0,3 l

0,4 l

0,3 l

0,5 l

0,3 l

0,5 l

0,33 l

0,5 l

0,33 l
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Offene Weißweine

Retsina¹²�

Davaris
Malagousia¹²�

Davaris
Chardonnay¹²�

Davaris Muskat-
Savatiano¹²�

Davaris Muskat-
Savatiano¹²�

Lazaridis
Amethystos¹²�

Apfelwein

Weinschorle

t�ocken, g�iech. Harzwein

t�ocken, ��chtig aus der ,Rebsor�e
Malagousia. Ex�ressives Buke� mit
Noten von Zit��s��chten, Pfirsich,
Aprikose, Zit�one und Jasmin

t�ocken ,Ex�ressives Buke� mit
Noten von Aprikose und Bir�e

Halbt�ocken, reiche Aromen von
Äpfeln und Rosenblüten

Halbsüß, reiche Aromen von
Äpfeln und Rosenblüten

Sauvig�on Blanc, Assy��iko,
intensive Aromen von exotischen
Zit��s��chten

Sauer, süß oder pur

Sauer oder süß

Gespritzte Weine

5,00
11,00

5,90
21,00

5,50
11,00

5,00
11,00

5,00
11,00

26,00

1,80
3,50

4,50
9,00

0,2 l
0,5 l

0,2 l
0,7 l (Flasche)

0,2 l
0,5 l

0,2 l
0,5 l

0,2 l
0,5 l

0,75 l

0,25 l
0,5 l

0,2 l
0,5 l
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Zum Goldenen Barren

Offene Rot�eine

Davaris Naoussa¹²�

Davaris Caber�et
Sauvig�on Merlot¹²�

Davaris
Agiorgitiko¹²�

Davaris
Agiorgitiko¹²�

Cavino Atelier¹²�

Davaris Sy�ah¹²�

Davaris Sy�ah-
Muskat¹²�

t�ocken, kräſtig aus der edlen
Traubensor�e Xinomavro

t�ocken, ��chtig – Caber�et
Sauvig�on Merlot. Dunkle
Pur�urfarbe mit Düſten von
schwarzen Wild��chten und
Gewürzen

halbt�ocken, ��chtig, Caber�et
Sauvig�on , reiche Aromen von
roten Wald��chten

halbsüß, ��chtig, Caber�et
Sauvig�on, reiche Aromen von
roten Wald��chten

Trocken, Caber�et Sauvig�on,
Kalavritino, reiche Aromen von
roten Fr�chten, Schokolade und
Vanille

Trocken, Sy�ah
Flasche

Halbt�ocken, reiche Aromen von
Kirsche und Rosenblüten

Weitere Qualitätsweine auf
An�age!

Offene Roséweine

5,50
11,00

5,90
21,00

5,00
11,00

5,00
11,00

25,00

5,90
21,00

5,50
11,00

0,2 l
0,5 l

0,2 l
0,75 l (Flasche)

0,2 l
0,5 l

0,2 l
0,5 l

0,75l

0,2 l
0,75 l

0,2 l
0,5 l
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LIEBE GÄSTE,

wir �euen uns, Sie in unserem
Hause beg��ßen zu dürfen. Stets
sind wir bemüht, Ihnen durch
�eundlichen und schnellen Ser�ice,
durch ein reichhaltiges Angebot an
Speisen und Get�änken und nicht
zuletzt durch die gemütliche
At�osphäre unseres Hauses, ein
paar schöne St�nden zu bereiten.

Für besondere Anlässe, wie z. B.
Hochzeiten, Taufen, Gebur�stage,
Konfir�ationen, Kommunionen,
Jahrgangsfeier�, Trauerfeier� sowie
Fir�enseminare stehen Ihnen

unsere Räumlichkeiten zur Verf�g�ng. Des Weiteren bieten wir eine Schul- und
Kindergar�enver�fleg�ng an, sowie eine reichhaltige Catering-Auswahl f�r Ihre
Feier�.

Für Ihren Besuch möchten wir uns bei Ihnen bedanken und würden uns �euen, Sie
bald wieder bei uns beg��ßen zu dürfen.

Ihr „Zum Goldenen Bar�en“ Team
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Zum Goldenen Barren

GRIECHISCHE KÜCHE & ESS-
KULTUR

Bevor Sie et�as aus unserer
reichhaltigen Speisekar�e
auswählen, möchten wir Sie über die
g�iechische Küche & Esskult�r
infor�ieren: Aufg��nd der
geog�aphischen Lage Griechenlands
zählt sie zur mediter�anen Küche.
Als küstenreiches Land spielen
Fisch und Meeres��chte eine g�oße
Rolle. Gleichzeitig ist Griechenland
jedoch ein sehr gebirgiges Land
(knapp 80%). Daher hat Schaf-,
Lamm-, Ziegen-, Rind- und
Kalbfleisch auf der g�iechischen
Speisekar�e eine g�oße Bedeut�ng.

Als eine der Mi�elmeerküchen ist die g�iechische Küche von reichlichem
Gemüseverzehr, wie Karo�en, Auberginen, Zucchini, Paprika u.v.m. gepräg�. Hierbei
spielen aber auch Oliven, Olivenöl, Kräuter und Gewürze, wie Oregano, Minze,
Thy�ian, Salbei, Zimt, Meeressalz, Pfeffer etc. eine g�oße Rolle. Des weiteren sind
auch die t��isch g�iechischen Get�änke, wie z.B. Retsina (Harzwein), Ouzo, Tsipouro
und verschiedene t�ockene Rot- und Weißweine recht wichtig.

In der Regel wird in Griechenland eher zu später St�nde gemeinsam gegessen, vor
allem während der Sommerzeit aufg��nd der hohen Temperat�ren. Für die
g�iechische Bevölker�ng ist die Geselligkeit beim Essen genauso wichtig wie die
Speisen selbst.

„Die g�iechische Mahlzeit ist nicht Selbstzweck, sie ist vielmehr Vor�and und Anlass
und Initialzündung der Geselligkeit, und sie glückt umso mehr, je gelungener der
Anlass“. Ioannis Gaitanidis (Griech.-Deutscher Schriſtsteller und Publizist)
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Zum Goldenen Barren

1= glutenhaltiges Get�eide

2= Krebstiere

3= Eier

4= Fisch

5= Erdnüsse

6= Soja

7= Milch und Milchprodukte
(einschließlich Laktose)

8= Schalen��chte

9= Sellerie

10= Senf

11= Sesamsamen

12= Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzent�ation von mehr als 10mg/kg oder
10mg/l

13= Lupinen

14= Weichtiere

Allergene

1= mit Konser�ier�ngsstoff

2= mit Geschmacksverstärker

3= mit Antioxidationsmi�el

4= mit Farbstoff

5= mit Phosphat

6= mit Süßungsmi�el

7= koffeinhaltig,

8= chininhaltig,

9=geschwärzt

10=enthält Phenylalaninquelle

Zusatzstoffe
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