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Ouzo Hausmarke
Ouzo Plomari
Ouzo ldoniko
Tsipouro

Glas Sekt oder

Prosecco

Glas Sekt mit
Johannisbeernektar
oder Orangensaft

Camparﬂ z4z Orange

oder Soda
Hugo1 2a

Aperol Spritz*

Aperi’c'gfs

37,5%
40 %
40%

40%

2cl

2cl

2cl

2cl

o1l

ol

0,2l

0,2

0,2

2,50

3,00

3,00

3,00

4,00

4,50

350

330

330
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Kinder-Schnitzel

Kinder- Gyros

Kinder-Frikadellen

Kinder—F[eischsp iess

Pommes Frites

Griechische Reisnudeln'

Kinderkarte

Gebackenes Schweineschnitzel
Wiener Art32 12 dazu Pommes Frites
und Salat3z 7a

Gyros'?a, dazu Pommes Frites und
Salat3z 7a

Gegri”’ce Frikadellen32, dazu

Pommes Frites und Salat3z 72

Gegri“’cev Fleischsp 'Leﬁ, dazu

Pommes Frites und Salat3z 72
mit ](etchup3z 6z

mit Towwt’censoﬂe?’Z

5,80

5,80

5,80

5,80

3,50

3,50
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Krautsalat

Griiner Salat
Bei[agensa[at

Pantzarosalata

Choriatiki

Vital-Salat

Kreta-Salat

Salate

Krautsalat n:%ch grlechischer Art mit
Essig3? und Ol angemacht

nach Saison72 3z

Bunter Salat nach Saison3z 72

Rote Beete-Salat3z mit Essig~0[,
Traubenmost und Knoblauch angemach’c
und mit Joghurt’2 verfeinert

Griech. Bauernsalat nach Art des Hauses
mit Krautsalat, oriinem Salat, Tomaten
Gurken, Zwiebeln, Oliven973z, Peperoni®?,
Schafskise® mit hausgemachtem Joghurt
Dressing7a 3z oder einer Ba[samico—Essig—

(")LSoﬂema 3z

Gemischter Griiner Salat, Obst,
gerostete Niisse82, gegriutev Manouri’2
mit hausgemach‘cem Dresshf%1 32 oder

einer Balsamico—Essig—Ol—So e3z 102

Griiner Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln,
Oliven?z, Peperoni3? und ein gegri“ter
Game[ensp ieﬁ“*a mit hausgemachtem

]oghurt Dressing= 72 oder einer
Balsamico—Essig—O[—SoﬁéOa 3z

Bei allen Salaten servieren wir Baguettebrot. Jeder
weitere Brotkorb wird mit 0,30 € berechnet.

Dazu empfeh[en wir gegri”tes
Pittabrot 12 2,00 €
Voﬂkompittabroﬂa 2,20 €

3,50

4,00
4,00

6,50

9,90

12,50

12,50
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Tkaros-Teller

Ladero

Odysseus—Te“er

Tsompanos—

Teller

Naxos-Teller

Vegetarisch & Meer

Gegn“te Peperoni®z, ge’oackener Schafs~
kise” 3a 12 Pommes Frites und
Tzatziki3z 7a

Gebackener Schafs’ra.éise731 Sala Wein-
blatter3z mit einer Reisﬁl“un und
Riesenbohnen in Torlma’censoj%e32

Zwel ﬁregn [lte Garne enspteﬁeza
gegrillte Tomatenpapnka32 Reis,
Tzatziki3= 72

Kleiner ge’oackener Schafskase” Sala
gegrt“‘ce Tomaten aprlka3z gegnﬂ’ce
Peperoni®z, ge rillte Zucchini- und
Aubergmenscﬁetben Tzatzikidz 72

Vegan

Gegrillte Zucchini- und

Auw ergmenschedoen gegm[lte
Peperoni®?, gegn“te Tomaten apnkasz
Reisnudeln'a mit "l‘oma’censoj?e?’Z zwel
Weinblatter mit Retsﬁt [ungsz

Bei allen Vegan Gerichten servieren wir
Baguettebrot. Jeder weitere Brotkorb wird mit 0,30
€ berechnet.

Dazu empfehlen wir gegri”tes
Pittabrot 12 2,00 €
Vo“kowqo'L’ctalmfo’c1a 2,20 €

15,50

15,50

16,00

15,50

15,50
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Kalte Vorspeisen
Peperoni & Oliven3z eingelegt in Ol und Kriiutern?= 5,50
Tzatziki Griechische Joghurtspezialitit3= 72 mit 6,90
Gurken und Knoblauch nach
Art des Hauses
Chtipiti Schafskisecréeme mit Joghurt’2 und 6,90

schalfer Paprika velfe inert

Melitzanosalata Feine Auberginencréme3z 72 8a 5 7,90
nach Art des Hauses

Taramosalata Traditionelle Fischmfencréme?’z mit 6,90
Zitrone und Oliveno velfeinert

Pantzarosalata Rote Beete-Salat mit Essig-Ol und 6,50
Knoblauch angemacht und mit Joghurt
verfeinert3z 72

Dolmadakia Weinblitter3z mit einer Reisfuillung 6,50
bunt garniert
Ortef Eemischter Vorspeisenteller 9z 3z 82 7a 52 13,00
alt

Bei allen Vorspeisen servieren wir Baguettebro’c.

]eder weitere Brotkorb wird mit 0,30 € berechnet.

Dazu empfehlen wir gegri“tes
Pittabrot 12 2,00 €
Vo[[kovnpittabrot1a 2,20 €

Aaaigigigidgdigigidigigigielidigigialdglgigiaidgigi2ielaaie
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Kéise—Spezialitéi‘cen

Feta Origina[ griechischer Sc:hafsk.éise731 bunt 7,50
garniert
Manouri Gegrillter Kiise aus Ziegen”a- und 7,50

Sc:haﬁ.‘milch”’l mit einem Chutney'22
Saganaki Gebackener Schafskise'a 32 72 850

Chaloumi Gegri“ter zypriotischer Kiise aus drei 7,50
verschiedenen Milchsorten?2, mit
Olivensl und Traubenmost

Skordato Gegrillter Schafskise” in Alufolie mit 9,50
Saganaki Knoblauch und Tomaten

Bei allen Kéise—Speziaﬁtéiten servieren wir
Baguettebrot]eder weitere Brotkorb wird mit 0,30
€ berechnet.

Dazu empfehlen wir gegrilltes
Pittabrot 12 2,00 €
Vo”kompittabvoﬂa 220 €
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Warme Vorspeisen
Tomatencremesuppe Nach Art des Hauses 4,50
Hﬁhnersuppe Nach Art des Hauses 4,50
Kalamaki Gegri“te Peperoni3z mit hausgemach‘cer 6,50

Joghurt-Knoblauch-Ol-Sof3e72

Garida22 Gegrl“’cer Game[enspie 2amit 8,50
Knoblauchsl auf einem Salatbett

Gigantes Riesenbohnen in Tomatensof3e3z mit 7,50

Schafskéis&"’l tiberbacken

Melitzanes Gegrillte Auberginenscheiben mit 7,90
einem Hauch von Knoblauch-Oliven-

Ol dazu Tzatziki3= 72

Kolokithakia Gegrillte Zucchinischeiben mit einem 7,90
Hauch von Knoblauch-Oliven-Ol,

dazu Tzatziki3z 72

Flojeres Gebackene Blétterteigrollchen, mit 6,50
einer Schinken~Schafskéise~
Fii“ungf’z la 7a 3a

Pitta-Ntomata-Tiri Gegrilltes griechisches Fladenbrot' mit 5,50
einem Tomaten—Basilikum—Sch:stkéise—

Be[ag731

Bei allen Vorspeisen servieren wir Baguettebrot.
Jeder weitere Brotkorb wird mit 0,30 € berechnet.
Dazu empfehlen wir gegrilltes

Pittabrot'® 2,00 €

VO”kOVleiﬁ&’OYOHa 2,20 €
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Fischgerichte

Kalamaria Mehlierte Tintenfischringe'2 12 aus der 14,50

Pfanne, dazu Pommes Frites und ein
bunter Salat3z 72

Kalamaria Skordata Mehlierte Tintenfischringe'*2 aus der 15,50
Pfanne mit einer Buttermilch-Sahne-
Knob[auchsoﬁeh, dazu Pommes Frites
und ein bunter Salat3z 72

Tsipoura Feine ge’oackene Do1rawlenﬁlets1"’l mit 19,50
einer O[ivené[—Zitronen3Z—Soj3e, dazu
Reis und Gemiise

Zanderfilet Feine Zanderfilets'* auf der Hautseite 19,50
gebraten mit einer cremigen Senf-

Sa’/me—Soﬁe1081 7a dazu Reis und
Gemiise

Poseidon-Teller Gebackene Tintenﬁschringe”a, 21,50
Doradenﬁ[eﬂa und Garnelen22,
dazu Reis und ein bunter Salat3z 72

Garides Metaxa Fiinf gebackene mittelgrofle Garnelen 22,50
mit Metaxa ﬂamlo iert, dazu Reis
und ein bunter Salat3z 72

Garides skordates Fiinf gebackene mittelgrofle Garnelen2? 22,50
in Knoblauchol, dazu Reis und ein
bunter Salat3= 72

Alalalgigligialaldigialiaiaigiglialgligiglelalalglalielagigi2ielaalie
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Vom Grill

Gyros Traditionell eingelegtes Schweinefleisch'?2 vom 14,50
Drehsp 'Leﬁ, dazu Pommes Frites, Tzatziki3z 72
und ein bunter Salat3z 72

Pitta Gyros Gegrillter Gyros'? auf griechischen 12,50
Fladenbrot'a mit Tzatziki3z 72 , Tomaten und
Zwiebeln

Sivota-Teller Gegri“’cer Gyros'?2 gebackener Scheg%kéise”, 16,50

dazu Pommes Frites, Tzatziki3? 72 und ein
bunter Salat3z 72

Souwvlaki Drel saﬁig gegri“te Schweineﬂeisch—Sp ieﬁe, 13,00

dazu Pommes Frites und ein bunter Salat3z 72

Soutzoukakia Gegri“’ce pikante Frikadellen32, dazu Reis und 13,00
ein bunter Salat3z 72

Bfteki Saﬁig gegri”’ces Hacksteak32 mit einer 16,00

Tomaten—Schzy“skéise—Basi[ikum—FiiUungM,
dazu Kroketten' und ein bunter Salat3z 7a

Sikoti Feine gegrillte Rinderleber, dazu Pommes 13,50
Frites und ein bunter Salat

Sikoti Kremidia Feine gegrillte Rinderleber mit Wein 14,50
a’oge [6schten Zwiebeln, dazu Pommes Frites
und ein bunter Salat

Aaaigigigidgdigigidigigigielidigigialdglgigiaidgigi2ielaaie
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Athos-Teller

@) [ymp ia-Teller

Athen-Teller

Mixgri“ ,Rhodos*

Vom Grill

Zweierlei saftige Fleischvariation vom 14,50
Grill mit Gyros'?a und einem

Fle 'Lschsp iejg, dazu Reis, Pommes Frites,

Tzatziki3? 72 und ein bunter Salat3z 72

Dreierlei safﬁge Fleischvariation vom 16,00
Grill mit Gyros'?2, einem F[eischspieﬁ
und einer Frikadelle32, dazu Pommes

Frites, Reis, Tzatziki3? 72 und ein bunter
Salat3z 7a

Dreierlei saftige Fleischvariation vom 17,50
Grill mit Gyros'?2, einem F[eischspieﬁ
und einem Lammkotelett, dazu Pommes

Frites, Reis, Tzatziki3? 72 und ein bunter
Salat3z 7a

Saﬁig gegri”’ce Fleischvariationen ﬁ}'w 36,00
zwel Personen:

Gyros'?, 2 Fleischspieﬁe, 2 Lammkoteletts,

2 Frikadellen32, dazu Pommes Frites,

Reis, Tzatziki3z 72 und ein bunter Salat 32
7a

(Der Mixgriu kann ﬁ)u' mehrere
Personen erweitert werden!)

Alalalgigligialaldigialiaiaigiglialgligiglelalalglalielagigi2ielaalie
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Lamm vom Grill

Paidakia Ffmf sqftig gegriute Lammbkoteletts mit

einer Rosmarin-Zitronen3z-Olivend [soﬁe,

dazu Reisnudeln' mit Tomatensoﬁe3z
und ein bunter Salat3z 72

Lamm aus dem Koch‘copf

Ausgebeinte Schmorlammkeule in einer

Tomaten—Gemﬂsesoﬁe nach einer
traditionellen Rezeptur aus Epirus

Plaki mit Riesenbohnen3? und Schzycskéise”
tiberbacken, dazu ein bunter Salat3z 72

Jouvetsi mit griechischen Reisnudeln'? und
Kiise5z 7a {iberbacken, dazu ein bunter
Salat3z 7a

Rissoto Lammbkeule mit Reis3z, Tomatensauce

bunter Salat3z 72

Kokinisto mit Pommes Frites , dazu ein bunter
Salat3z 72

19,50

19,50

19,50

19,50

19,50

Aaaigigigidgdigigidigigigielidigigialdglgigiaidgigi2ielaaie
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Metaxa-Gyros

Knoblauch-Gyros

Spezia[—Gyros

Gyros Jouvetsi

Spezialitéi‘cen des Hauses

Gyros'?2 in einer hausgemachten
Me’caxz;t—Ra’mfn—Soﬁe731 und Kise7a 52
tiberbacken, dazu Pommes Frites und
ein bunter Salat3z 7a

Gyros'?2 in einer fe inen Buttermilch-
Sahne—Knob[auch—Soﬂe” und
Schafskéise”’1 tiberbacken, dazu

Pommes Frites und ein bunter
Salat3z 7a

Gyros'?2 in einer pikan’cen Tomaten-
Soﬁe&z, mit Zwiebeln, Peperoni3z und
Schafskéise”’1 tiberbacken, dazu

Pommes Frites und ein bunter
Salat3z 7a

Reisnudeln' auf Gyros'?2 in einer
ﬁfuchﬂgen ’l'omate’nsoﬁeSZ mit
Schafskéise”’1 tiberbacken, dazu ein
bunter Salat3z 72

16,00

16,00

16,00

16,00

Alalalgigligialaldigialiaiaigiglialgligiglelalalglalielagigi2ielaalie
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Klassische Gerichte

Wiener Schnitzel Gebackenes Schweineschnitzel Wiener 12,80
Art321a dazu Pommes Frites und ein
bunter Salat3= 72

Schnitzel & [a Chef Schweineschnitzel32 12 mit einer 14,00
hausgemachten cremigen Cognac —
Champignon — Rahmsoﬁeh, dazu

Kroketten'2 und ein bunter Salat3z 72

Rumpsteak Saftig gegrilltes Rumpsteak aus dem 20,50
Odenwald mit hausgemach’cer
Kriauterbutter’a, dazu Pommes Frites
und ein bunter Salat3z 72

Rumpsteak mit Wein'22 abgeloschten Zwiebeln und 20,50
Kriuter, dazu Pommes Frites und ein
bunter Salat3z 72

Rumpsteak mit einer hausgemachten cremigen 21,50
Cognac—Champignon—Rahmsoﬁe”, dazu
Pommes Frites und ein bunter
Salat3z 7a

Schweinelendchen Saftig gegrillte Schweinelendchen am 18,00
Sp ieﬁ mit hausgemachter
Krauterbutter’2, dazu Pommes Frites
und ein bunter Salat3z 72

Schweinelendchen a Zart gegrillte Schweinelendchen mit 19,00
la Chef einer hausgemachten Cognac-
Champignon—Rahm—SoﬁJ% dazu

Pommes Frites und ein bunter Salat72 3z

Alalalgigligialaldigialiaiaigiglialgligiglelalalglalielagigi2ielaalie
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Pommes Frites
Kroketten'a

Reis mit
Tomatensauce3=

Gemiise

Kritharaki'

Pitta 1

Pitta 1

Bei[agen

Griechische Reisnudeln mit
Tomatensoﬂe3z

Gegri“tes griechisches Fladenbrot'a

Gegrilltes griechisches Vollkorn-
Fladenbrot'a

3,50
3,50

3,50

6,50

3,50

2,00

2,20

Aaaigigigidgdigigidigigigielidigigialdglgigiaidgigi2ielaaie
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Griechischer

Joghurt

Kataiﬁ

Halvas"2
Gemischtes Eis

Vanilleeis72

Dessert

Griechischerj oghth7a mit gerosteten
Niissend2 und Honig

"I'eigﬁiolewa’Uchem”l mit einer Nuss-
Fiil[ungBa, dazu Vanilleeis7

Sesamhonigpaste

Vanille”, Erdbeere, Schoko2

Vanilleeis mit heﬂgen Himbeeren oder mit

Schoko[awlensoﬁe”1

50

6,50

5,00

4,50

5,00

Aaaigigigidgdigigidigigigielidigigialdglgigiaidgigi2ielaaie

16



Alarargigigiargraigididiargigiaidigigialidiaigiaididaigigieiaaie

Ellinikos?

Tasse Kaffee 72
Cappuccino2 72
Espresso 72

Latte Macchiato 72 7z

Tee

Warme Getranke

Griechischer Mokka

Verschiedene Sorten

3,00
2,50
2,80
2,20
3,80

2,00

Alalalgigligialaldigialiaiaigiglialgligiglelalalglalielagigi2ielaalie
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Alkoholﬁeie Getrinke

Mineralwasser Flasche 0,25 2,00
10 6,00
Stilles Wasser Flasche 0,5 3,80
1 l 6)50
Coca Cola124 0,2 | 2,00
0,4 | 3,80
Coca Cola light' 2 4 0,21 2,00
0,4 [ 3,80
Fanta' 2 0,2 | 2,00
0,4 | 3,80
Spezi! 2 4 0,2l 1,80
0,4 [ 3,80
Zitronenlimonade? 0,2 | 2,00
0,4 | 3,50
Bitter Lemon?2 3 5 0,2l 2,20
o4 | 4,00
Apfe[schor[e 0,2 | 2,00
0,4 | 3,80

1= favbstoﬂha[ﬁg 2= Séiumngsmittel 3= Antioxidationsmitten 4 = koﬁinha[tig 5= chininha[ﬁg
Aaigidraidigigigigigiaidraigrgigigigigigaraigigigiarararaigigic
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S?a'ﬁe & Nektare

Orangensaﬁ 0,2
o4 |
Apﬁe[saﬁ triib 0,2 |
0,4 |
Johannisbeernektar 0,2 [
o4 |

Alle Séiﬁe sind auch als Schorle erhiltlich!

2,20
4,00

2,20
4,00

2,20
4,00

Alalalgigligialaldigialiaiaigiglialgligiglelalalglalielagigi2ielaalie
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Schlappeseppel
Schlappeseppel
Schlappeseppel
Schlappeseppel
Bavaria
Bavaria

Bavaria

Bavaria

Vitamalz**

Schmucker

Sch[appeseppe[

Biere

Pils vom Fass'a
Pils vom Fass'a
Dunkelbier vom Fass'a
Dunkelbier vom Fass'a
Hefeweizen vom Fass'a

Hefewe izen vom Fass'2

Hefewe[zen alkoholﬁrei

vom Fass'2

Hefeweizen a[koholﬁfei

vom Fass'2
(Flasche)

Kristallweizen'2

Pils alkoho[ﬁfeﬂa
(Flasche)

0,3l
0,4 |
0,3l
0,4 |
0,3l
0,5

0,3 |

05l

0,331

0,5

0,331

2,50
3,30
2,70
3,50
2,80
4,20

2,80

4,20

3,00

4,20

2,50

Aaaigigigidgdigigidigigigielidigigialdglgigiaidgigi2ielaaie
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Retsinal?a

Davaris
Ma[agous [a'2a

Davaris
Chardonnayma

Davaris Muskat-
Savatiano'22

Davaris Muskat-
Savatiano'?a

Lazaridis
Amethystosua

Apfe[wein

Weinschorle

Oﬁene Wedlsweine

trocken, griech. Harzwein 0,2 |
0,5

trocken, ﬁfuchﬁg aus der Rebsorte 0,2 [

Ma[agousia. Expressives Bukett mit 0,7 [ (Flasche)

Noten von Zitrusﬁiich‘cen, Pﬁrs ich,
Aprikose, Zitrone und Jasmin

trocken ,Expressives Bukett mit 0,2 |
Noten von Aprikose und Birne 0,51

Halbtrocken, reiche Aromen von 0,2l

Apfeln und Rosenbliiten 0,5
Ha[bsuﬂ, reiche Aromen von 0,2 |
Apfeln und Rosenbliiten 0,51

Sauvignon Blanc, Assyrtiko,
intensive Aromen von exotischen
Zitrusfriichten 0,75 |

Gespritzte Weine

Sauer, siiﬂ oder pur 0,25 |
o5l

Sauer oder siiﬂ 0,2 |
0,5

5,00
11,00

590
21,00

550
11,00

5,00

11,00

5,00
11,00

26,00

1,80
350

4,50
9,00

Alalalgigligialaldigialiaiaigiglialgligiglelalalglalielagigi2ielaalie
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Oﬂ%ne Rotweine

Davaris Naoussa'22 trocken, kréyccig aus der edlen 0,21 550
Traubensorte Xinomavro 0,5 11,00

Davaris Cabernet trocken, ﬁruchﬂg — Cabernet 0,2l 590

Sawvignon Merlot'22 Sauvignon Merlot. Dunkle 0,75 | (Flasche) 21,00

Purpwfarbe mit Diiften von

schwarzen Wi[dﬁr&chten und

Gewlirzen
Davaris halbtrocken, ﬁruchﬁg, Cabernet 0,2l 5,00
Agiorgiﬁko”a Sauvignon , reiche Aromenvon o5 11,00
roten Waldfriichten
Davaris halbsif3, fruchtig, Cabernet 0,2 | 5,00
Agiorgitiko'2a Sauvignon, ve iche Aromenvon o5l 11,00
roten Waldfriichten
Cavino Atelier'2a Trocken, Cabernet Sauvignon, 0,75l 25,00

Kalavritino, reiche Aromen von
roten Friichten, Schokolade und

Vanille
) .
Offene Roséweine
Davaris Syrah12a Trocken, Syrah 0,2 5,90
Flasche 0,75 | 21,00
Davaris Syrah~ Halbtrocken, reiche Aromenvon 0,2 [ 5,50
Muskat22 Kirsche und Rosenbliiten 05| 1,00

Weitere %alitéitsweine auf
Anﬁage.’

Aaaigigigidgdigigidigigigielidigigialdglgigiaidgigi2ielaaie
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LIEBE GASTE,

wir ﬁfeuen uns, Sie n unserem
Hause begruﬁen zZu dl’ilfen. Stets
sind wir bemiiht, lhnen durch
ﬁfeundﬁchen und schnellen Service,
durch ein Veichha[tiges Angeloot an
Speisen und Getrinken und nicht
zuletzt  durch  die gemﬁt[iche
Atmosphéire unseres Hauses, ein
paar schone Stunden zu bereiten.

Fitr besondere Anlisse, wie z. B.
Hochzeiten, Taufen, Gebwftstage,
Konﬁrma’cionen, Kommunionen,
Jahrgangsfeiern, Trauerfeiern sowie
Firmenseminare stehen Thnen

unsere Raumlichkeiten zur Velﬁlgung. Des Weiteren bieten wir eine Schul- und
Kindergartenverpﬂegung an, sowie eine Veichhalﬁge Ca’cering—Auswahl ﬁ'uf Thre

Feiern.

Fiir Thren Besuch mochten wir uns bei Thnen bedanken und witrden uns ﬁfeuen, Sie

bald wieder bei uns begré'tﬁen zZu diilfen.

Thr ,Zum Goldenen Barren® Team
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GRIECHISCHE KUCHE & ESS-
KULTUR

Bevor Sie etwas aus unserer
Veichha[ﬂgen Speisekarte
auswithlen, méchten wir Sie tiber die
griechische Kiiche & Esskultur
informieren: Aufgrund der
geograp hischen Lage Griechenlands
zihlt sie zur mediterranen Kiiche.
Als kiistenreiches Land spielen
Fisch und Meeresﬁfachte eine groﬂe
Rolle. Gleichzeitig ist Griechenland
jedoch ein sehr gebirgiges Land
(knapp 80%). Daher hat Schaf,
Lamm-, Ziegen-, Rind- und
’ Kalbﬂeisch auf der griechischen
o Speisekarte eine grofle Bedeu’umg.

Als eine der Mittelmeerkiichen ist die griechische Kiiche von veichlichem
Gemiiseverzehr, wie Karotten, Au]oerginen, Zucchini, Paprika w.v.m. gepragt. Hierbei
spie[en aber auch Oliven, Olivensl, Krauter und Gewiirze, wie Oregano, Minze,
Thymian, Salbei, Zimt, Meeressalz, Pfqﬂ%r etc. eine groﬂe Rolle. Des weiteren sind
auch die typ isch griechischen Getrinke, wie z.B. Retsina (Harzwein), Ouzo, Ts ipouro
und verschiedene trockene Rot- und WeﬁZweine recht wlchﬁg.

In der Regel wird in Griechenland eher zu spater Stunde gemeinsam gegessen, vor
allem wihrend der Sommerzeit aufgmnd der hohen Temperaturen. Fir die
griechische Bevéi[kemng ist die Geseﬂigkei’c beim Essen genauso wichtig wie die
Speisen selbst.

,Die griechische Mahlzeit ist nicht Selbstzweck, sie ist vielmehr Vorwand und Anlass

und lnitia[zﬂndung der Geseﬂigkeit, und sie g[ﬁck’c umso mehr, Je ge[ungener der
Anlass”. loannis Gaitanidis (Griech.-Deutscher Schriftsteller und Publizist)
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Al[ergene

1= glutenhaltiges Getreide
2= Krebstiere

3= Eier

4= Fisch

5= Erdniisse

6= Soja

7= Milch und
(einschliefilich Laktose)

8= Scha[enﬁﬁch’ce

Mi[chproduk’ce

9= Sellerie
10= Senf
11= Sesamsamen

12= Schwefe[dioxid und Su[ﬁte in einer
Konzentration von mehr als 1omg/ kg oder

1omg/|
13= Lupinen

14= Weichtiere

Zusa‘czs‘coﬁ%

1= mit Konservierungsstoff
2= mit Geschmacksverstirker
3= mit Antioxidationsmittel
4=mit Farbstoff

5= mit Phosphat

6= mit Siifungsmittel

7= koffeinhaltig,

8= chininha[ﬂg,
9=geschwéirzt

10=enthilt Pheny[a[aninque“e
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