Restaurant ,,Zum Goldenen Barren“, Tel: 06071/37900 oder 0171/ 5043081

Montag (12.01.2026)

Chili con carne mit Kidneybohnen, Mais und Paprika3? 5,50 €
dazu Spatzle

Spatzle-Gemise-Pfanne mit einer Rahm-Champignons-Sof3e 474 4,50 €
Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln

zusatzlich Schafskase 5,50 €
Dienstag (13.01.2026)

Veg. Maultaschen'™ mit Rahmsof3e®#9%7A 4,50 €
Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln

zusatzlich Schafskase 5,50 €
Mittwoch (14.01.2026)

Frikadellen3? mit einer fruchtigen Tomatensofle

Gemise-Reis 5,50 €
Reis-Gemise-Pfanne mit einer fruchtigen TomatensolRe 4,50 €
Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln

zusatzlich Schafskase 5,50 €
Donnerstag (15.01.2026)

Schupfnudeln mit einer 5,50 €

Schinken-Paprika-Tomaten-Sahnesofe™ 1432

Schupfnudeln mit einer Paprika-Zucchini u. Tomatensahne-SoRe ™A 4,50 €

Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase 5,50 €

Freitag (16.01.2026)
Kartoffel-Gemuseauflauf mit

Montag (19.01.2026)
Linseneintopf mit Gefligelwurstchen-

Einlage®?? und Baguettebrot' '™ 5,00 €
Linseneintopf mit Baguettebrot' 1A 4,50 €
Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln

zusatzlich Schafskase 5,50 €
Dienstag (20.01.2026)

Omelett®»" mit Tomaten,Zwiebeln u.Kartoffeln 4,50 €
Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln

zusatzlich Schafskase 5,50 €
Mittwoch (21.01.2026)

Uberbackener Gyros mit TomatensoRe3?und

Schafskase™ dazu Reis 5,50 €

Reis- Kidneybohnen-Mais-Paprika®?-Pfanne 4,50 €
mit einer TomatensahnesoRe™

Salatteller: Grliner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln

zusatzlich Schafskase 5,50 €
Donnerstag (22.01.2026)

Lasagne'™ mit einer Rinder-HackfleischsoRe?und

Kase Uberbacken™ 5,50 €

Vegetarische Lasagne mit GemUsebolognese u. Kése Uiberbacken A7 5,00 €

Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase 5,50 €

Freitag (23.01.2026)
Gebackenes Seelachsfilet** mit Zitronenscheiben,



Kase (iberbacken™ Joghurtdip™ 4,50 €

Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase 5,50 €

Anderungen vorbehalten!

dazu Kartoffeln

Salatteller: Grliner gemischter Salat mit Kichererbsen,
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase

Anderungen vorbehalten!

5,50 €

4,70 €

5,50 €

Allergene:

1A: Glutenhaltiges Getreide
2A:Krebstiere- und Erzeugnisse
3A: Eier- und Erzeugnisse

[ 4A: Fisch- und Erzeugnisse

5A: Erdnusse- und Erzeugnisse
6A: Soja - und Erzeugnisse

7A: Milch- und Erzeugnisse

8A: Schalenfriichte- und Erzeugnisse
9A: Sellerie- und Erzeugnisse

10A: Senf- und Erzeugnisse

11A: Sesamsamen- und Erzeugnisse
12A: Schwefeldioxid u. Sulfite

13A: SURlupinen u. Lupinenerzeugnisse
14A: Mollusken

Zusatzstoffe:

1Z: Farbstoff

27: Konservierungstoffe
3Z: Antioxidationsmittel
UZ: Geschmacksverstarker
5Z: Geschwefelt

6Z: Geschwarzt
7Z: Gewachst

8Z: Suflungsmittel
9Z: Phosphat
10Z: Milcheiweily




Montag (26.01.2026)
Wrap mit gegrilltem Putenbrustfilet, Zuccchini,
Paprika und Joghurtdip %

Wrap mit Reis, Zuccchini,Mais,
Paprika und Joghurtdip 34

Salatteller: Griner gemischter Salat mit Kichererbsen,
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase

Dienstag (27.01.2026)
Veg. Tortellini mit einer Champignon-RahmsoRe**

Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen,
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase

Mittwoch (28.01.2026)
Spaghetti'* mit einer
RinderhackfleischsoRe-SoRe?? , dazu Parmesankase

Spaghetti'* mit einer
Tomaten-Sahne-SoRe™dazu Parmesankase

Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen,
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase

Donnerstag (29.01.2026)
Gebackenes Hihnerschnitzel®?, dazu in Butter

geschwenkte Schupfnudeln und Frischkase-Sahne-Solle 'A3A

5,50 €

5,00 €

4,70 €

5,50 €

4,50 €

4,70 €

5,50 €

5,50 €

4,70 €

4,70 €

5,50 €

5,50 €

Schupfnudeln mit Zucchini-Paprika-Zwiebeln-Frischkase-Sahne-Solke "4 4,50 €

Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen,
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase

Freitag (30.01.2026)

Spatzle-Gemuse-Pfanne mit einer Lauchcréeme-SoRe' 74

470 €

5,50 €

4,70 €



Salatteller: Griiner gemischter Salat mit Kichererbsen, 4,70 €
Tomaten, Gurken, Peperoni und Zwiebeln
zusatzlich Schafskase 5,50 €

Anderungen vorbehalten!
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